
AMSLER-GITTER-TEST
Decken Sie ein Auge ab und fixieren Sie mit dem anderen den Punkt in der Mitte aus 30 bis 40 
Zentimeter Entfernung. Fahren Sie anschließend mit dem anderen Auge fort. Bei Bedarf setzen 
Sie bitte eine Lesebrille auf. Sollten Sie das Karomuster zum Teil wellig, unscharf oder verzerrt 
sehen, so könnte das ein Hinweis auf eine Makuladegeneration oder eine andere Erkrankung 
im Bereich der Makula sein. Eine zeitnahe Augenuntersuchung sollte erfolgen.
Bitte beachten Sie: Der Selbsttest ist kein Ersatz für eine augenärztliche Untersuchung. 
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